


Fort des richesses naturelles de son environnement 
privilégié, le centre de thalassothérapie Le Richelieu vous 
livre le meilleur de l’océan. La thalassothérapie, du grec 
« thalassa » (mer) consiste à utiliser les vertus des éléments 
marins pour la santé et le bien-être.
Au Richelieu, vous trouverez une large gamme de cures et 
de soins dans un cadre raffiné, à taille humaine, grâce à 
une capacité d’accueil volontairement limitée à 35 curistes 
par demi-journée. 

Vous profiterez d’une eau de mer d’une qualité 
exceptionnelle captée à l’extérieur de la baie de La Flotte 
et acheminée par une conduite de 800 mètres jusqu’au 
centre de thalassothérapie. L’eau de mer est ensuite 
décantée pour en supprimer les impuretés, puis chauffée. 
Elle ne subit aucun traitement (sauf pour la piscine dont le 
traitement au chlore est obligatoire), afin que vous puissiez 
bénéficier pleinement du plancton et des oligo-éléments 
qu’elle contient naturellement.

L ‘ é l é g a n t e  s é r é n i t é  d ’ u n  l i e u  u n i q u e
o ù  c h a q u e  i n s t a n t  n ’ e s t  q u e  p l a i s i r .



La vie moderne, riche d’expériences intenses, suscite 
également stress, nuisances physiques et psychologiques. 
La thalassothérapie Le Richelieu offre la possibilité de se 
retrouver dans une harmonie sensorielle, une régénération 
corporelle et un contact privilégié avec soi-même. Des 
professionnels sont là pour vous accompagner et vous 
prodiguer des soins basés sur la connaissance du corps 
mais également sur vos besoins profonds d’équilibre. Ici, 
tout vous invite à renouer avec vous-même, vous connaître 
et vous donner cet espace-temps intérieur qui fera votre 
quotidien plus agréable. Les ostéopathes, hydrothérapeutes, 
esthéticiennes et massothérapeutes sont à votre écoute 
pour répondre à votre demande dans une véritable 
prise en charge du corps et permettre à votre esprit de 
voyager et de se détendre. Bref, de vous retrouver, corps 
et âme, loin du stress quotidien. 

Cures et soins à la carte
La thalassothérapie Le Richelieu vous propose des cures 
classiques de thalassothérapie, des forfaits beauté ou 
soins corporels ainsi que des expériences de massages  
énergétiques ou des méditations à recevoir « à la carte ». 

Les prix des cures vous sont indiqués sur le principe du 
forfait. Toute modification donnera lieu à la facturation 
d’un supplément. Tout soin vous permet de profiter 
gracieusement de notre espace hydromarin (bassin d’eau 
de mer chauffée et jets sous marins individuels - en 
dehors des cours d’aquagym dont les horaires vous seront 
indiqués à l’accueil du centre), au sauna ainsi qu’à notre 
salle de musculation.
Nous vous fournissons gratuitement : 1 peignoir, 1 serviette, 
1 bonnet de bain, 1 paire de sandales et 1 sac pour ranger 
le tout. La paire de sandales vous est offerte pour toute 
cure d’au moins 6 jours. Préalablement à la réservation 
d’une de nos cures, nous vous conseillons de vérifier 
auprès de votre médecin que votre état de santé vous 
permet d’effectuer la cure envisagée.
Sur réservation, une consultation médicale peut être 
organisée en début de cure (selon les disponibilités du 
médecin). Les horaires du centre de thalassothérapie : 
du lundi au samedi de 9h à 13h et de 14h à 18h et le 
dimanche de 9h à 13h.
Les soins sont accessibles à partir de 18 ans.

U n  t e m p s  p o u r  s o i ,  p o u r  s e  r é g é n é r e r  e t  s e  f a i r e  p l a i s i r



Santé du dos

Cette cure aide à soulager les douleurs vertébrales en deux temps : 

décontraction dans les bains ou douches sous-marines, rééducation en 

piscine, enveloppements d’algues chaudes et en parallèle, nos ostéo-

pathes vous suivront tout au long de votre cure, adaptant massages, 

éducation et rééducation posturale dans vos gestes quotidiens.

16 soins individuels et 6 soins collectifs
sur 6 jours au prix de 530€ par personne
hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique rééducative
• 2 séances de massage musculaire
• 1 séance d’ostéopathie
• 2 bains hydromassants
• 1 enveloppement d’algues
• 1 enveloppement boue pin et eucalyptus
• 1 enveloppement boue auto chauffante
• 1 soin bien-être et beauté du dos
• 3 douches sous affusion
• 2 douches sous-marines
• 2 douches à jet spécifiques dos

Détox Marine

Cette cure vous aide à vous sentir mieux dans votre silhouette en lui 

redonnant sa légèreté et sa fermeté. Ce programme réunit les soins les 

plus experts pour gommer, drainer, lisser, sculpter vos formes en vous 

aidant dans vos efforts d’hygiène de vie. Une synergie de prescription 

entre les soins et l’exercice physique sera le véritable accélérateur de 

votre transformation. 

23 soins individuels et 6 soins collectifs sur 6 jours 
au prix de 690€ par personne hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique tonique
• 6 bains hydromassants avec huiles essentielles amincissantes
• 6 douches à jet 
• 2 enveloppements d’algues au fucus
• 2 séances de Power Plate*
• 1 modelage detox
• 1 enveloppement amincissant à l’ananas
• 1 enveloppement amincissant au café vert
• 3 séances de Watermass
• 1 soin Thalgomince (1h25)

* Pour toute contre-indication médicale, nous vous proposons de remplacer 
la Power Plate par un soin Frigi Thalgo® des jambes ou un modelage detox 
ou une pressothérapie (en fonction de nos disponibilités).

Option Diététique 
Pour optimiser votre cure Detox,
profitez des menus diététiques le midi
au restaurant Le Richelieu.
6 déjeuners diététiques :
   270e par pers. (hors boissons)

Remise en forme

Cette cure répond à un besoin de détente et de revitalisation. C’est le 

programme découverte énergie par excellence, vous permettant de 

bénéficier des bienfaits de l’eau de mer chauffée et d’une cure destinée 

à recharger vos batteries.

18 soins individuels et 6 soins collectifs
sur 6 jours au prix de 490€ par personne
hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique rééducative
   ou tonique
• 6 bains hydromassants
• 6 douches à jet ou douches sous affusion
• 1 modelage détente et harmonie de 25 min.
• 1 gommage corps
• 1 initiation réflexologie Chinoise
• 2 enveloppements d’algues
• 1 enveloppement boue auto-chauffante

Les prix des cures avec hébergement et les prix de l’hébergement sont joints à la brochure.

Les  cures  marines



Jambes légères

Tout comme le mal de dos, les problèmes veineux, souvent liés à une vie 

sédentaire, sont de plus en plus fréquents dans notre société. Ici, vous 

trouverez plus de soins individuels avec des séances de pressothérapie, 

massage localisé sur les jambes, cryothérapie…

18 soins individuels et 6 soins collectifs
sur 6 jours au prix de 650€ par personne
hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique rééducative 
• 3 bains hydromassants avec huiles essentielles
• 4 douches à jet circulatoires
• 3 séances de pressothérapie
• 3 enveloppements Frigi Thalgo®

• 1 modelage détente et harmonie
• 1 réflexologie Thaïlandaise
• 1 douche sous-marine
• 2 drainages lymphatiques effectués par un ostéopathe (25 min.)

Sérénité

Cette cure propose un véritable programme de gestion du stress par l’alliance des bienfaits de l’eau de mer, des huiles essentielles et des différentes 

techniques de massage avec une écoute plus personnalisée : tout oublier, lâcher prise et se plonger dans une expérience de quiétude totale.

19 soins individuels et 5 soins collectifs
sur 6 jours au prix de 650€ par personne
hors hébergement

Programme type : 
• 3 cours collectifs de gymnastique aquatique rééducative
• 1 réflexologie chinoise
• 1 do in (veuillez prévoir une tenue de sport)
• 1 braingym en piscine 
• 6 bains hydromassants avec huiles essentielles de détente
• 4 douches sous affusion
• 2 enveloppements d’algues
• 2 enveloppements boue auto chauffante
• 1 lifting japonais
• 1 Shiatsu 
• 1 atelier de relaxation tactile (prévoir une tenue de sport)
• 1 relaxation coréenne (prévoir une tenue de sport)

Détox Marine Spéciale Homme

Spécialement crée par l’équipe du Richelieu, cette cure spéciale Homme permet d’allier le sport et la thalassothérapie. Ce programme apporte 

reminéralisation, tonicité, détoxification ainsi qu’une bonne détente musculaire.

24 soins individuels et 6 soins collectifs sur 6 jours au prix de 690€ par personne hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique tonique
• 6 bains hydromassants avec huiles essentielles amincissantes
• 6 douches à jet 
• 1 douche sous affusion
• 1 hydromassage sous affusion
• 1 douche sous marine
• 2 enveloppements d’algues au fucus
• 3 séances de Power Plate*
• 1 modelage detox
• 1 enveloppement amincissant à l’ananas
• 1 enveloppement amincissant au café vert
• 1 soin aux algues marines et fleur

* Pour toute contre-indication médicale, nous vous proposons de remplacer la Power Plate par
un soin Frigi Thalgo® des jambes ou un modelage detox ou une pressothérapie (en fonction de
nos disponibilités).



Spa excellence

Un programme destiné aux amateurs de modelages de relaxation et d’esthétique. 

18 soins individuels sur 6 jours au prix de 890€ 
par personne hors hébergement

Programme type : 
• 1 modelage Ayurvédique (Abhyanga)
• 1 voyage ô bout de soi
• 1 réflexologie thaïlandaise
• 1 Lifting Japonais
• 1 modelage à quatre mains
• 1 modelage aux pierres chaudes
• 1 soin du visage spécifique
• 1 beauté des mains ou des pieds
• 1 soin Spa Détente des pieds
• 1 soin du corps gourmand au chocolat 
• 1 enveloppement boue décontractante à l’eucalyptus et au pin
• 1 enveloppement d’algues simples
• 1 douche sous-marine
• 2 bains hydromassants aux huiles essentielles de détente
• 1 douche à jet
• 1 hydromassage sous affusion
• 1 douche sous affusion

Les  r ituels
Spa-Thalasso

Jeune Maman

Cette cure est conseillée aux jeunes mamans désirant retrouver un bon 

tonus musculaire (minimum 2 mois après l’accouchement) et une 

remise en beauté du corps et du visage. Nous vous conseillons d’effectuer 

les séances de rééducation périnéale et abdominale avant votre venue 

pour une cure plus relaxante. Vous pouvez également, si vous le désirez, 

effectuer un bain hydromassant avec bébé (âgé au minimum de 5 mois).

18 soins individuels et 6 soins collectifs sur 6 jours
au prix de 650€ par personne hors hébergement

Programme type : 
• 6 cours collectifs de gymnastique aquatique tonique
• 3 bains hydromassants 
• 3 douches à jet 
• 2 douches sous affusion
• 1 massage musculaire
• 1 modelage papillon
• 2 power plate
• 2 séances de Watermass
• 1 soin du visage 
• 1 soin du corps au café vert
• 1 modelage à 4 mains
• 1 enveloppement amincissant à l’ananas

* Pour toute contre-indication médicale, nous vous proposons de remplacer 
la Power Plate par un soin Frigi Thalgo® des jambes ou un modelage détox 
ou une pressothérapie (en fonction de nos disponibilités).



Pour une demi-journée...

Instant « découverte »
(2h de soins) : 99€

Ces 4 soins, regroupés, soit le matin, soit l’après-midi, vous 

permettent d’avoir un aperçu de la journée type d’un curiste :

• 1 cours de gymnastique aquatique
   ou 1 douche sous affusion
• 1 bain hydromassant
• 1 douche à jet
• 1 modelage détente et harmonie
   ou 1 enveloppement d’algues simples

Escale orientale 
(2h de soins) : 160€

• 1 gommage sucré-salé de Méditerranée
• 1 bain de lait Egyptien
• 1 modelage Indocéane avec enveloppement
   subliminal chinois

Pour lui 
(2h10 de soins) : 160€

• 1 douche à jet
• 1 soin bien-être et beauté du dos 
• 1 soin du visage Océan (Thalgo)

Forfait « Caviar »
(2h de soins) : 100€

• 1 soin visage au caviar
• 1 soin des mains au caviar

Un temps pour soi  
(3h de soins) : 199€

• 1 bain hydromassant 
• 1 modelage détente et harmonie
• 1 soin du corps tropical
• 1 soin du visage spécifique

Nouveauté 2012 
Esprit de Polynésie, votre nouveau soin corps 
avec une vraie invitation au voyage…  
(2h de soins) : 160€

Bienvenue en Polynésie
• 1 bain hydromassant avec un galet effervescent
• 1 gommage polynésien aux fragrances de coco, tiaré, 
monoï et vanille et son sable blanc de Polynésie
• 1 massage à l’huile de Mahana avec des tuiponos 
(pochons de sable)
• 1 application de l’huile sacrée de polynésie

Pour une escapade de plusieurs jours...

Evasion marine  
(6 soins individuels sur 2 jours, 3 soins par jour) : 199€

• 1 bain hydromassant aux huiles essentielles de détente
• 1 douche à jet ou une douche sous affusion 
• 1 gommage aux sels marins, fleurs et huiles essentielles sous affusion
• 1 enveloppement à la boue auto-chauffante
• 1 massage ou modelage détente et harmonie 25 min
• 1 Initiation réflexologie Chinoise

Escale Rhétaise   
(12 soins individuels sur 4 jours, 3 soins par jour) : 380€

• 1 modelage détente et harmonie de 25 min.
• 1 Initiation réflexologie Chinoise
• 1 gommage Silky Skin (Pevonia)
• 1 enveloppement  boue auto-chauffante
• 1 enveloppement d’algues simples
• 3 bains hydromassants aux huiles essentielles de détente
• 1 douche sous-marine
• 1 douche sous affusion
• 1 douche à jet
• 1 hydromassage sous affusion

Pour la future maman 

Soin esthétique « future maman »  
(1h25) : 95€

Ce forfait propose un gommage doux des jambes, des applications de 

gel jambes légères, d’une écharpe chauffante et de crème vergetures en 

prévention. Un nettoyage de peau, un modelage du visage, des mains et 

des jambes ainsi qu’un enveloppement camphré des pieds complètent ce 

soin.

Ostéopathie spéciale femme enceinte  
(55 min.) : 90€

L’ostéopathe effectue une véritable préparation à l’accouchement en 

diminuant les désagréments d’ordre mécanique, digestif ou circulatoire, 

améliorant ainsi les troubles fonctionnels qui apparaissent au cours de la 

grossesse.

Shiatsu spécial femme enceinte  
(55 min.) : 90€

Ce soin peut s’avérer d’une aide précieuse, en particulier pendant les 

premières et dernières semaines de grossesse, contribuant à combattre 

les nausées, libérer les douleurs, agir sur les problèmes circulatoires et 

accompagner le ressenti du lien prénatal.

Les prix des cures avec hébergement et les prix de l’hébergement sont joints à la brochure.

Les  forfaits
à la  carte 



Nos partenaires beauté :
Pevonia 
Pevonia a fondé sa démarche sur une vision holistique des soins 
associée à une exigence de résultats des produits. A partir de cette 
année une carte de fidélité sera mise en place en collaboration avec 
Pevonia qui vous donnera de nombreux avantages, n’hésitez pas à 
nous contacter pour de plus amples renseignements.
Thalgo 
La marque Thalgo, c’est « la beauté venue de la mer », 
l’utilisation des produits marins pour plus de bien-être et une beauté 
rayonnante.
Nos soins du corps et du visage sont réalisés avec des produits de 
nos partenaires Thalgo et Pevonia que nous proposons également 
à la vente.

Soins du visage 

Vous choisissez dans les gammes de soins de Pevonia 
ou Thalgo, avec votre esthéticienne, en fonction de 
vos besoins et de votre envie.

• Eclat du visage (gommage et pose de masque) : 25 min. à 45€
• Soin Classique (avec application d’un masque crème) : 55 min. à 60€
• Soin Spécifique (avec application d’un masque et d’une ampoule 
spécifiques) : 75 min. environ à 70€
• Soin Bio « Terre et Mer » (Thalgo), anti-âge ou apaisant : 75 min. à 70€
• Soin Excellence (soin antirides au Caviar) : 85 min. à 80€
 

Autres soins esthétiques
Epilations
• Sourcils : 6€
• Lèvre supérieure : 6€
• Aisselles : 12€
• Maillot classique : 12€
• Demi-jambes : 17€
• Jambes entières : 25€
• Forfait demi-jambes, maillot, aisselles : 35€
• Forfait jambes entières, maillot, aisselles : 45 €

• Beauté des mains ou des pieds : 50€
• Soin Spa Détente des pieds (gommage, modelage
des pieds et pose de masque) : 60€

POWER PLATE
Séance à la carte : 30€ la séance

Abonnements : (1re séance OFFERTE) 250€ les 10 séances,
480€ les 20 séances et 690€ les 30 séances.

Les gommages corps (25 min.)  45€ 
• Silkyskin (Pevonia) : crème gommante aux huiles essentielles de citron
• Sucré-Salé (Thalgo) : cassonade, sel et huiles essentielles de Méditerranée
• Gommage sous affusion : sels, pétales de fleurs et huiles essentielles

Soins du corps
(composés d’un gommage et d’un enveloppement)

Nos soins du corps essentiels (55 min.) : 75€
• Soin aux algues marines et fleur d’oranger (reminéralisant et 
détoxifiant)
• Soin gourmand au chocolat (hydratant) 

Soin du corps spécifique anti-âge et fermeté  
(55 min.) : 85€
• Soin Tropical Mangue & fruits de la Passion

Soin du corps excellence amincissant
(1h25) : 100€
• Soin Thalgomince (comprend un modelage drainant et tonifiant)

Bien-être et Beauté du Dos (55 min.)  75€ 
Véritable soin esthétique, ce soin pour le dos comprend un 
gommage, extraction des impuretés, un modelage détente et un 
enveloppement à la boue « chaleur du désert d’Arizona » (Pevonia).

NOUVEAUTÉ
Gemology Dermcontrol 
Issue du savoir-faire Gemology, la gamme Dermcontrol réunie 
la judicieuse synergie entre minéraux et végétaux.

4 protocoles Gemology Dermcontrol sont proposés en fonction des 
besoins (un soin désincrustant / un soin éclaircissant / un soin anti-âge 
et un soin repulpant) : des soins aux effets cliniquement avérés, des 
résultats mesurables par empreinte de ride à l’issue de chaque soin.
• Soin de 45 min. à 50€ 
• 6 soins de 45 min. à 270€

Les  soins  d’esthétique



Soins à l’eau de mer 

Bain hydromassant (15 min.) : 29€ 
(avec algues/huiles supplément 5€)
Hydromassage par eau de mer avec localisations multiples et 
dirigées. Stimule la circulation, tonifie les tissus.

Douche sous-marine (20 min.) : 40€
Hydromassage en baignoire d’eau de mer par jet directionnel.

Douche à jet (10 min.) : 29€
Douche d’eau de mer tonique et stimulante suivant le trajet 
musculaire du corps.

Douche sous affusion (10 min.) : 29€
Hydromassage doux diffusant une fine pluie d’eau de mer
sur l’ensemble du corps par une rampe de douche.

Hydromassage sous affusion (25 min.) : 45€
Allongé sur un matelas, votre corps est balayé par une 
fine pluie d’eau de mer, pendant que la praticienne masse 
l’ensemble du corps avec une pomme douche.

Enveloppement d’algues (20 min.) : 45€
L’enveloppement d’algues réchauffées et étalées en fines 
couches sur la peau est reminéralisant, détoxifiant et 
recommandé en cas de fatigue, asthénie, excès de poids, 
douleurs articulaires.

Enveloppement d’algues fucus (20 min.) : 45€
Algues fucus, de Bretagne, pour une élimination des toxines et des 
graisses.

Enveloppement à la boue décontractante
eucalyptus et pin (20 min.) Pevonia : 50€
Boue naturelle en provenance du Canada, recommandée pour la 
décontraction musculaire.

Enveloppement à la boue « chaleur du
désert d’Arizona » Pevonia (20 min.) : 50€
Terre du désert d’Arizona, autochauffante, est recommandée 
en cas de douleurs articulaires.

Soin Frigi Thalgo®  (20 min.) : 45€
Enveloppement camphré produisant un effet « glaçon » au 
niveau des jambes. 

Watermass (25 min.) : 50€
250e les 6 séances - 500e les 12 séances
Palper rouler à l’eau de mer et aux huiles essentielles de 
citron. Combat la cellulite, le relâchement cutané et soulage 
les tensions musculaires.

Gymnastique aquatique rééducative (25 min.) : 20€
Gymnastique collective en bassin d’eau de mer chauffée, 
dirigée par un ostéopathe. Grâce à l’apesanteur et à la 
température de l’eau, ce cours renforce les muscles sans 
provoquer de courbatures. Du lundi au vendredi de 10h à 
10h30 et de 11h à 11h30, de 15h30 à 16h et de 16h30 à 17h, 
le samedi et le dimanche de 10h à 10h30 et de 11h à 11h30.

Gymnastique aquatique tonique (25 min.) : 20€
Cours de gymnastique dynamique effectué par les hydrothé-
rapeutes ou les ostéopathes en musique. Du lundi au vendredi 
de 10h30 à 11h et de 14h30 à 15h, les samedi de 10h30 à 11h. 
Ces horaires peuvent être modifiés sans préavis.

Nos abonnements de cours de gymnastique aquatique
90€ les 6 séances
150€ les 10 séances

Les  soins  à la  carte



Modelage détente et harmonie
	 25 min. : 49€

Manoeuvres effectuées sur la voûte plantaire, l’arrière des jambes et le 

dos. Apporte une élimination des tensions musculaires et une profonde 

détente générale.

Massage musculaire 	 25 min. : 49€

Réalisé par un ostéopathe, ce massage thérapeutique décontracte, 

apaise les tensions, et active la circulation.

Modelage Detox	 25 min. : 49€

Modelage du ventre, aussi appelé « papillon », décontractant et drainant.

Initiation Réflexologie Chinoise des pieds
	 25 min. : 49€

Pressions, malaxages, frottements et lissages sur les plantes de pieds, 

les orteils et les chevilles. 

Drainage lymphatique  	 45 min. : 80€

Massage doux effectué par un ostéopathe. Vise à désinfiltrer les tissus 

et à combattre la rétention d’eau en appliquant des pressions douces 

sur tout le corps.

Ostéopathie  	 55 min. : 90€

Thérapie manuelle permettant de lever les tensions, de rendre une mo-

bilité et un équilibre entre les articulations, les organes, les tissus et les 

systèmes artério-veineux.

Shiatsu  	 55 min. : 90€

Art japonais de digitopuncture (pression sur des points d’énergie avec 

les doigts et les mains), l’énergie libérée est utilisée par le corps pour 

rééquilibrer le fonctionnement des organes ainsi que celui des systèmes 

nerveux et hormonaux.

Lifting Japonais 	 55 min. : 90€

Massage complet de la tête par digitopression qui permet d’améliorer la 

circulation périphérique, de tonifier la peau, de stimuler la musculature 

et de libérer les tensions. Il apporte une relaxation générale profonde 

qui facilite le lâcher prise. 

Initiation Réflexologie Thaïlandaise
des pieds et des jambes 	 55 min. : 90€

Modelage de la voûte plantaire jusqu’au genou (modelage manuel et 

utilisation d’un stylet) pour détendre et revitaliser.

Voyage ô bout de soi   	 55 min. : 90€

Des pieds et des mains, de la tête au ventre, pour un lâcher prise par 

nos pôles énergétiques.

Relaxation Coréenne   	 55 min. : 90€

Les mobilisations constituent un ensemble en elles-mêmes qui permet 

à la fois un travail de détente profonde en exerçant une action sur les 

articulations, les chaînes musculaires, la lymphe et les vertèbres. Ce soin 

est contre-indiqué aux femmes enceintes, aux personnes cardiaques ou 

souffrantes de polyarthrite.

Modelage détente du corps	 55 min. : 90€

Modelage doux, relaxant et sensoriel, englobant l’ensemble du corps.

Massage musculaire du corps	 55 min. : 90€

Massage appuyé, effectué par un ostéopathe

Suédois bien-être et beauté 	 55 min. : 90€

Modelage musculaire associé à un gommage du dos. 

Modelage aux pierres chaudes	 1h10 : 95€

Modelage complet du corps alternant mains et pierres volcaniques 

chaudes.

Les  r ituels
de bien-être



Modelage Ayurvedique
(Abhyanga)                                   70 min. : 95€

Originaire de l’Inde et basé sur des techniques ré-énergisantes, 

l’Ayurveda est un modelage complet du corps à l’huile de sésame 

chaude.  

Modelage à 4 mains                   45 min. : 110€

Modelage doux, relaxant et sensoriel, effectué de façon synchronisée 

par deux praticiennes.

Modelage Duo                            45 min. : 160€

Envie de partager un moment zen à 2 ? Mère fille, couple, amies…

Partagez à deux, dans la même cabine, un modelage complet du corps. 

Cérémonie de l’or by Klapp           85 min. : 180€

Ce soin original et relaxant, grâce aux principes actifs hautement 

régénérants et à l’or 24 carats, est aussi un soin anti-âge parfait. Le 

modelage « Chi Yang » stimule positivement le corps et l’âme. Le secret 

est la suppression des blocages psychiques et physiques pour que les 

centres d’énergie de votre corps soient de nouveau activés. Harmonie, 

détente et bien-être en sont le résultat, pour une toute nouvelle beauté.

Conditions de réservation
et d’annulation pour les cures
sans hébergement et les soins
individuels au Richelieu.

LA RÉSERVATION D’UNE CURE DE THALASSOTHÉRAPIE N’EST GARANTIE QU’APRÈS VERSEMENT D’ARRHES 

SOIT PAR CARTE BANCAIRE (AMERICAN EXPRESS) SOIT AU MOYEN D’UN CHÈQUE D’UN MONTANT DE 80€ 

QUI NE SERA PAS ENCAISSÉ ET SERA CONSERVÉ JUSQU’AU RÈGLEMENT DE VOTRE CURE.

LES ARRHES NE SONT RESTITUÉES QU’EN CAS D’ANNULATION PAR ÉCRIT 3 SEMAINES AVANT LA DATE 

D’ARRIVÉE PRÉVUE.

EN CAS D’ANNULATION MOINS DE 3 SEMAINES AVANT LA DATE D’ARRIVÉE PRÉVUE OU SI LE CLIENT NE 

SE PRÉSENTE PAS, LES ARRHES SONT CONSERVÉES OU UN MONTANT DE 80€ EST PRÉLEVÉ SUR LA CARTE 

BANCAIRE.

LA RÉSERVATION DE SOINS INDIVIDUELS À LA CARTE N’EST GARANTIE QU’APRÈS PRÉPAIEMENT DES SOINS 

RÉSERVÉS OU COMMUNICATION D’UN NUMÉRO DE CARTE BANCAIRE AVEC SA DATE D’EXPIRATION AVEC 

AUTORISATION DE PRÉLÈVEMENT DU PRIX DES SOINS SUR LA CARTE.

AUCUNE PÉNALITÉ N’EST APPLIQUÉE EN CAS D’ANNULATION DES SOINS RÉSERVÉS AU MOINS 24 HEURES 

AVANT L’HEURE PRÉVUE POUR LE PREMIER SOIN. EN CAS D’ANNULATION DANS LES 24 HEURES QUI 

PRÉCÈDENT L’HEURE PRÉVUE POUR LE PREMIER SOIN OU EN CAS DE NON VENUE LE PRIX DES SOINS ANNULÉS 

SERA FACTURÉ ET ENCAISSÉ.
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44 avenue de la Plage 17630 La Flotte - Ile de Ré
Tél. + 33 5 46 09 60 70 - Fax + 33 5 46 09 50 59

www.hotel-le-richelieu.com - info@hotel-le-richelieu.com


